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 1 NIVEL BASICO  2  3  4  5 NIVEL ALTO  

Reconocimiento y 
aceptación 

Sabemos que el VIH y el SIDA 
existen. 

Sabemos lo suficiente sobre 
VIH/SIDA para enfrentarlos 

Reconocemos públicamente 
que el VIH/SIDA nos afecta 
como a grupo/comunidad. 

Discutimos regularmente sobre 
SIDA y tenemos un programa de 
acción común para responder al 

problema. 

Nuestra respuesta al SIDA es parte 
de nuestra vida diaria. Reconocemos 
nuestra propia capacidad para hacer 

frente a los desafíos y actuar con 
nuestras fortalezas. 

Inclusión 
Sabemos que algunas de 
nuestras familias han sido 

infectadas y están afectadas. 

Entendemos la necesidad de 
incluir en nuestros planes de 
acción a personas y familias 

afectadas. 

Ocasionalmente incluimos en 
nuestros planes de acción a 

las personas afectadas por el 
VIH/SIDA. 

Las personas afectadas 
participan sistemáticamente en 

todas las etapas de nuestra 
respuesta al VIH/SIDA. 

Las personas afectadas y familias 
participan activamente en todos los 

aspectos de la sociedad. 

Cuidado y 
prevención 

Tenemos conocimiento básico 
en cuanto al cuidado y la 

prevención. 
Entendemos el vinculo entre 

cuidado y prevención  
Algunas de nuestras 

acciones vinculan cuidado 
con prevención. 

En tanto que comunidad, 
llevamos a cabo acciones que 
vinculan cuidado y prevención. 

Mediante la atención ofrecemos la 
oportunidad de cambiar 

comportamientos y mejorar la calidad 
de vida. 

Acceso a 
tratamiento 

Estamos concientes de la 
existencia de ARV 

Sabemos donde y como tener 
acceso a ARV 

ARVs están disponibles para 
algunos de nosotros que los 

necesitamos 
Algunos de nosotros usamos 

ARVs 
Todos los que necesitan ARVs los 

están usando efectivamente 

Identificación y 
abordaje de las 

vulnerabilidades 

Entendemos el concepto y 
tenemos conciencia de los 
factores generadores de 

vulnerabilidad. 

Hemos identificado los puntos 
en los que somos vulnerables al 

VIH. 

Nuestra respuesta incluye 
algunas acciones específicas 
para hacer frente a nuestras 
propias vulnerabilidad al VIH. 

Sistemáticamente enfrentamos 
nuestros factores propios de 

vulnerabilidad. 

Nuestras acciones para enfrentar 
vulnerabilidad al VIH nos fortalece 
para hacer frente a otros desafíos. 

Aprendizaje e 
intercambio 

Apreciamos la necesidad de 
aprender. 

Adoptamos las buenas prácticas 
que proceden del exterior. 

Algunas veces compartimos 
nuestras experiencias para 
tomar lecciones de nuestras 

acciones. 

Aprendemos, intercambiamos y 
aplicamos regularmente lo que 
hemos aprendido, y buscamos 

personas que tengan la 
experiencia adecuada para 

ayudarnos. 

Aprendemos continuamente a luchar 
mejor contra el VIH/SIDA y 

compartimos nuestra experiencia con 
otros. 

Evaluación del 
cambio 

Reconocemos la necesidad de 
medir el cambio. Sabemos como medir el cambio. 

Ocasionalmente medimos el 
cambio en nuestro propio 

grupo. 

Medimos continuamente nuestro 
cambio y podemos atestiguar 

una mejora mensurable. 

Invitamos a otras personas a 
compartir con nosotros sus ideas 

sobre cómo medir el cambio. 

Adaptación de 
nuestra respuesta 

Adaptamos nuestra respuesta 
siguiendo intervenciones 

externas. 

Reconocemos que debemos 
adaptar nuestra respuesta a 

nuestros resultados, a lecciones 
aprendidas por otros,  y al 

progreso científico. 

Podemos proveer ejemplos 
de adaptación de nuestra 

respuesta. 

Reconocemos que tenemos 
necesidad de continua 

adaptación. 

Percibimos las implicaciones en el 
futuro y nos adaptamos para 

hacerles frente. 

Métodos de trabajo 
Reconocemos que el SIDA 

desafía nuestros métodos de 
trabajo. 

Buscamos movilizar nuestras 
propias fortalezas. 

Trabajamos en equipo para 
movilizar nuestra propia 

fortalezas y recursos, evaluar 
nuestro progreso, y resolver 
los problemas a medida que 

las identificamos.  

Encontramos nuestras propias 
soluciones y nos beneficiamos 
de la ayuda de otras personas 

en la medida de lo posible. 

Buscamos sistemáticamente como 
mejorar nuestros métodos de trabajo 

e intercambiamos los métodos 
susceptibles de permitir el éxito a 

otros. 

Movilización de 
recursos 

Reconocemos la importancia  
de movilizar nuestros recursos. 

Esperamos a conocer los que 
otros disponen para nosotros 
para realizar las acciones que 

ellos determinan. 

Realizamos algunas 
iniciativas basadas en 

nuestros propios recursos. 

Identificamos posibles fuentes 
de apoyo para complementar 
nuestras propias fortalezas y 

capacidades. 

Utilizamos nuestros propios 
recursos, tenemos acceso a otros 
recursos para obtener resultados 

más importantes y elaborar planes 
para el futuro. 

 


